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MILEF’s: ;fantasia masculina o
liberacion sexual de 1a mujer madura®?

La mujer mayor con ganas de saciar sus apetitos sexuales no siempre lo
tiene facil en una sociedad hecha por y para el hombre. Una nueva corriente
literaria pone el foco en el sexo en la menopausia.
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Susan Sarandon como Bette Davies en 'Feud'. FOTO: CORDON PRESS

Afios atras, literariamente hablando, la mujer que estaba de moda
era la treintafiera soltera que, pese a ser una mujer atractiva,
independiente y con éxito en su carrera profesional no tenia pareja y
sus encontronazos con el amor o el sexo eran comicos, dramaticos,
tristes o surrealistas. Todo menos placenteros. El diario de Bridget
Jones, escrito por Helen Fielding y publicado en 2001, es el maximo
exponente de esta corriente literaria que explotaba el mito de la
entonces “nueva solterona”, y que contaba con autoras como Marian
Keyes, Sophie Kinselle, Lauren Weisberger —E/ diablo viste de
Prada— o Candace Bushnell autora de Sex and the City, en el que se
inspird la serie de television. Corriente que algunos bautizaron como
novela Chick lit.

El mensaje que traslucian estas lecturas creadas por y para mujeres
era que vivir sola y sin amor era el precio que muchas tenian que
pagar por ser independientes, listas y con pocas ganas de aguantar
a nadie que no estuviera a su altura; ya que muchos homo sapiens,
en su version masculina, se negaban a cambiar —como habian
hecho las féminas- y se aferraban a los antiguos y machistas roles
de género.



Es posible que estemos en una nueva corriente literaria que centra
su foco en las MILFs o mujeres maduras que, llegadas a una edad —
a veces coincidente con la menopausia—, sufren una crisis vital que
cambia sus vidas y las de sus allegados. Si se piensa bien, la
situacién puede dar para muchas paginas. Mujeres que han roto
tabues misoginos pero que han convivido con otros sin darles
demasiada importancia hasta ahora —por ejemplo, la brecha
salarial-. Mujeres que ven que han llegado a una edad sin conseguir
muchas de las cosas que se habian propuesto, a la vez que sienten
que se les acaba el tiempo. Mujeres que quieren exprimir al maximo
su sexualidad —con fecha de caducidad— mientras su pareja entra,
lentamente, en la filosofia contraria.
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El libro Love and Trouble: A Midlife Reckoning de Claire Dederer,
aborda esa tematica, ya que la novela trata de una madre en sus
cuarenta, felizmente casada, que de repente deja de ocuparse en
satisfacer las necesidades de sus hijos y marido para pasar a
centrarse en los suyas. Alguien que empieza a desatar sus deseos
sexuales y a actuar como un hombre. La protagonista se va de
vacaciones con sus mejores amigas, en vez de hacerlo con su
esposo, Yy le pone los cuernos a éste con un escritor de California.
Como comentaba un articulo de The Cut sobre el libro, “si fuera un
hombre, se diria que esta pasando la tipica crisis de la mediana
edad, de los 40. Algo de lo que ya se han ocupado sobradamente
autores como Philip Roth, Richard Ford, James Salter o Junot Diaz,
entre otros muchos. Estaria actuando como Bill Clinton, Tony
Soprano o Don Draper”. Sin embargo, algo oscuro ronda la figura de
la mujer madura hambrienta de sexo. La propia Dederer reconocia a
The Cut “es curioso como a pesar de que la sociedad ya ha asumido
gque a una mujer joven puede gustarle mucho el sexo sin ser una
fulana, esta aceptacion no es tan segura cuando se trata de una
mujer de cierta edad, casada y con familia. ; Es posible que las
mujeres mayores y con hijos puedan tener ganas de sexo?’, se
preguntaba.

Los finales felices que exige Hollywood hicieron que el ama de casa
de Los puentes de Madison (1995), renunciara al amor de su vida
por la familia. ; Qué hubiera ocurrido si decidiera dejarlo todo para
seguir al fotografo del National Geographic?, json las MILFs una
simple fantasia sexual a la medida del hombre o conllevan una cierta
reivindicacién de que las maduras pueden, no solo seguir teniendo
deseo, sino vivir su plenitud sexual pasados los 507
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| a directora Sam Taylor-Johnson dinge a Naomi Watts en "Gipsy’, la ultima serie
de Netflix sobre una terapeuta de mediana edad con dificultad para establecer
limites con sus clientes y con un renovado apetito sexual. FOTO: GETTY

MILFs, brujas y menopausicas empoderadas

Viejo verde’ es el calificativo que reserva la sociedad para un
hombre bastante mayor que todavia esta interesado en el sexo.

. Cual seria su equivalente femenino? Segun comentaba la autora
de Love and Trouble a The Cut, *brujas, feas o viejas locas”, son
algunos de los nombres que se le dan a las mujeres de edad que no
quieren reprimir sus instintos sexuales y se niegan a pasar sus horas
libres haciendo sudokus para prevenir el alzheimer. La teoria que
expone esta escritora es que el género femenino ha internalizado el
mensaje que la sociedad le ha venido lanzando desde siglos.
Intentar emular a los hombres en este sentido puede resultar ridiculo
0, cuanto menos, extrafio. Todavia es portada que la primera dama
francesa sea mayor que su pareja, no lo es que Donald Trump se
haya casado con una sefora 24 afios mas joven.

Este mensaje grabado a fuego es algo que Alicia Lopez, socidloga,
psicdloga y coaching emocional de la agencia matrimonial Lazos, en
Madrid, ve cada dia en su trabajo. “La mujer madura que solicita
nuestros servicios tiene el sindrome de “ya no soy tan joven”. Es una
persona que ha estado siempre en el mercado de la pareja
(especialmente si no ha tenido relaciones estables) y ve a las chicas
con menos afios como sus rivales. Aunque las cosas van cambiando
a mejor, muchas mujeres afrontan la busqueda de un compariero
con muy pocas esperanzas; ya que piensan que los de su misma
edad las prefieren mas jovenes y tampoco quieren salir con hombres
que ya estan en la vejez. Si encuentran una pareja de menor edad, a
menudo se sienten culpables o piensan que, tarde o temprano, las
va a abandonar por una jovencita. A veces, ellas mismas rompen
ante el miedo de que eso se produzca. Los hombres, sin embargo,
piensan gue si estan con una chica de menor edad es porque ella
les admira y porque van a aprender muchas cosas con él. La buena
noticia es que hay muchos interesados en mujeres de su edad con
las que puedan intercambiar experiencias similares, sabiduria y
descubrimientos de todo tipo, hasta sexuales”.
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