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LA BUSQUEDA DEL

OTRO/A

CRISTINA ARREDONDO

La pareja perfecta suele surgir en la facultad o a traves de amigos.

Sin embargo, la falta de tiempo libre, el miedo al cara a cara o un
reducido circulo de amistades son algunos de los factores que empujan
a |os solteros a la busqueda de pargja a través de Internet. Detras de

todo se esconde el miedo a la soledad,

ODO SE PUEDE EN-
contrar ya en Inter-
net, incluso el amor.
Miles de paginas
web ofrecen, de for-
ma gratuita o pre-
vio pago, el acceso auna rela-
cidén, una amistad o simple-
mente un rato divertido. Basta
con poner en un buscador la
frase “encontrar pareja” y apa-
recen 5.020.000 resultados en
castellano. La amplitud de ofer-
tano es de extranar. En Espa-
fia, un 20% de la poblacion es
soltera y la cifra va in crescen-
do. La sociedad del siglo xx1 no
quiere compromisos ni atadu-
ras, una consecuencia de la cul-
tura del individualismo que se
haido asentando en los tltimos
afios e Internet abre la puerta
para conocer personas sin ries-
go de que se exijan vinculos.
Los datos mas recientes del
Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE) revelan el descenso
de enlaces matrimoniales, uno
de los maximos exponentes

del compromiso. En 2008 hubo
196.613, un 4% menos que en
2007 (cuando fueron 204.772) y
si comparamos con cifras de
1990, el nimero de bodas ha
bajado un 10,8%. Y ya son mas
de siete millones los solteros
de Espafia. Sin embargo, sor-
prende que el 82% de los sin-
gles (solteros, separados, viu-
dos o divorciados) buscan una
pareja. E1 96% no se declarar
feliz con su estado civil.

“La soledad es la gran enfer-

" medad de la sociedad pos mo-

derna”, dice Alicia Lopez, so-
ciologa que trabaja en la agen-
cia matrimonial Lazos. “Si

EL 96% DE LOS SOLTEROS
NO SE CONSIDERA FELIZ Y
MUCHOS SE LANZAN A LA
RED PARA CONOCER GENTE

16 EPOCA DOMINGO 4 DE ABRIL DE 2010

miras en Internet, en cualquier
chat encuentras personas de-
sesperadas por encontrar a al-
guien. La gente esta sola”, des-
taca Lopez.

Pero, ;son fiables los chats
para encontrar el amor? Maria
José Carrascosa, la abogada
valenciana que cumple una
condena de 14 afios en Nueva
Jersey (EE UU) por un conflic-
to con la custodia de su hija,
conocié a su ex marido, Peter
Innes, en un chat. Innes inten-
t6 envenenarla cuando estaba
embarazada de su hija. Aunque
también se encuentran histo-
rias bonitas, como la de Laura
v Pedro, ella de Madrid y el de
Cédiz. Estuvieron chateando
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hombre, y que fuese el dltimo,
el verdadero amor que todos
sofiamos encontrar, ja ver si
hay suerte!”. Estos son algunos
de los mensajes que se leen en
las paginas de inicio de estos
sites, algunos mas atrevidos
que oiros. Hablar con ellos es
sencillo. solo hay que pinchar
sobre su perfil o enviar un SMS
al teléfono que aparece en pan-
talla por el modico precio de
1.50 euros (iva incluido) por
mensaje. La mayoria de las pa-
ginas obligan a registrarse. Se
apuntan divorciados, madres
solteras, chicas y chicos jove-
nes, con estudios y sin ellos,
siempre mayores de 18.

Las dificultades llegan cuan-
do el buzoén se abarrota de co-
1Teos que solo se pueden leer si
uno es usuario vip, es decir, si se
paga. Las tarifas oscilan entre
los 30 euros al mes para un re-
gistro de tres meses y los 20 eu-
ros al mes si permaneces seis
meses. Una vez que se da el nii-
mero de tarjeta se puede ver la
foto del ligue, lo que dice en su
mensaje y mantener la relacion.

IN EMBARGO, MENTIR SO-
bre los datos persona-
les es mas que senci-
llo. No se exige DNI ni
datos que certifiquen que se es
quien se dice ser. Las fichas de
inscripeién son miméticas:
alias (no tiene por qué ser el
nombre real, ni siquiera se pre-
gunta el apellido), fecha de na-
cimiento, pafs, ciudad de resi-
dencia, direccion de correo
electronico (que so6lo sirve pa-
ra que la empresa te dé la bien-
venida y te avise de que tienes
nuevos mensajes en el perfil),
si eres hombre o mujer y si
buscas chico o chica. Con esa
informacion es suficiente para
encontrar el amor.

Algunas paginas avisan de
que sus analisis para emparejar
son cientificos y “se valen de
criterios psicoldgicos, antropo-
logicos y sociolégicos que eva-
lian la compatibilidad de las
personalidades”. Las webs que
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intentan ser mas serias obligan
a pasar un test de personalidad
donde se preguntan por gustos
y actitudes personales, como:
“Si tuvieses que decir qué lleva-
bas puesto hace justo una se-
mana: lo recordarias con exac-
titud/ lo recordarias aproxima-
damente/ no lo recordarias”.
Otras te piden puntuar algunos
valores: “;Eres meticuloso, ro-
mantico, ambicioso, dominan-
te, obediente...?”. Después de
pasar el test se muestra el resul-
tado; la empresa asegura que
solo se ofertaran personas que
encajen con el perfil.

Después toca elegir entre las
opciones, y se puede seleccio-
nar que el otro sea licenciado,
doctorado, sin estudios, con hi-
jos o sin ellos, hasta el nivel de
ingresos que uno desee de la pa-
reja. Resulta curieso que uno
pinche sobre la opeién doctora-
dos y entre los resultados salgan
camioneros o chapistas. Lo que
demuestra que algunos usuarios
rellenan sus perfiles al libre al-
bedrio y no ofrecen informa-
cion veraz sobre ellos. Tras la
pantalla del ordenador, 1a ten-
dencia es mentir: edad, altura y
salario son los campos donde
los hombres enganan; las muje-
res se quitan kilos y anos de en-
cima. Asilo revela un estudio re-
ciente de Schools Online.

Algunas recomendaciones
para evitar sorpresas son elu-
dir quedar con una persona si
s6lo se ha hablado una vez con
ella, no ofrecer datos persona-
les como el nimero de movil,
realizar los encuentros perso-
nales en lugares publicos con
gente e informar a una persona
de confianza de ese encuentro.
Y, como Laura, asistir acom-
pafiada de varios amigos.

VENTURAS, AMISTAD Y
sexo es lo que se bus-
ca en Internet. Sin
embargo, las agencias
matrimoniales ofrecen un ser-
vicio mas especializado y fia-
ble tras el que se encuentran
psicélogos, psiquiatras y so-

EPOCA 17




B En portada / Relaciones personales

» cidlogos. Sus clientes son em-
presarios, politicos, peones de
la construccion, amas de casa,
abogadas... El perfil del usua-
rio de estos supermercados de
amor es variado. Abarca des-
de los 23 a los 80 afios y son
personas solventes. “No bus-
can a nadie que los mantenga
econémicamente ni relacio-
nes esporadicas, sino alguien
con quien ser feliz y formar
una familia”, explica la socio-
loga de Lazos. Aunque “nadie
te puede garantizar el éxito al
100%”, asegura Eva Sellés

¥ Y U, ;o que esperas?
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Para registrarse Unicamente son necesanos un alies y una ovecs

-
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DESDE 2005 HAY MAS

HOGMBRES DE 23 A 30
ANOS QUE CONTRATAN LOS
SERVICIOS DE AGENCIAS :

Gutiérrez, psicélogas de la
agencia Alter Ego.

Las agencias coinciden en
que desde que comenzo la crisis
tienen mas trabajo. “Aqui viene
gente ala que cuando llega a ca-
sa se le cae el mundo encima.
Los problemas se agrandan y
no tienen con quién compartir-
los. “Esto ha side un revulsivo
para las agencias”, dice Lopez.
Entre el 70 y el 80% terminan
encontrando aquello por lo que
han pagado. El periodo estima-
do para iniciar un noviazgo esta
entre los tres meses y un ano
con entre 12 y 24 citas.

La agencia Alter Ego detalla
que desde 2005 se ha incremen-
tado el numero de hombres jo-
venes, de entre 23 y 30 afios con
un nivel sociocultural medio-
bajo. Y también se han incre-
mentado las clientas de nivel
medio-alto con edad compren-
dida entre los 45 y 60 afios.

LLOS ABANDONAN LOS ES-
tudios y acceden al
mundo laboral antes
que las jovenes; normal-
mente realizan trabajos donde
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El acceso a los mensajes recihidos solo es posible pagando Lna cuota.

se relacionan casi en exclusiva
con hombres. Ademas, se lo
pueden permitir porque su
fuente de ingresos es mayor gque
la de los universitarios -contra-
tar estos servicios cuesta entre
los 600y 1.200 euros en funcion
de la agencia-. “La gente joven
se inicia antes en las relaciones.
Con 13 anos salen hasta las do-
ce delanoche y al llegar alos 25
busecan otras cosas”, segun Se-
1lés Gutiérrez éste es otro mo-
tivos por el que, cada vez, clien-
tes mas jovenes optan por esta
alternativa. “La noche s6lo se
presta a relaciones esporadi-
cas”, destaca la psicéloga.
Ellas, por su parte, quieren
manejar la situacion y a ello se
prestan mas los chicos jovenes.
Otras, mas exigentes, requieren
una persona de su mismo nivel.
Un 80% de las mujeres que van a
una agencia tienen como mini-
mo una diplomatura universita-
ria, frente al 656% de los hom-
bres. Asi, el acceso de lamujer a
la universidad, al mercado labo-
ral y la liberacién sexual ha su-
puesto un cambio en las relacio-
nes. En la franja de los 30 alos

65 anos las clientas son senoras
cultas y con trabajo que senci-
llamente piden ayuda porque
han experimentado una ruptura
traumatica -“del tipico novio de
la adolescencia”, comenta Lo-
pez-y, con esa edad se resisten
avolver ala noche y llevarse
otra decepcion.

Las agencias han advertido
también el aumento de usuarios
de més 60 anos recién divorcia-
dos. “Ha subido el namero de
treintafieros que se divorcia, pe-
ro por el otro lado ha crecido el
porcentaje de personas con
més de 60 afios. Estos han espe-
rado a que los hijos se hicieran
mayores para romper la rela-
cion”, explica Lopez. Un 70% de
los usuarios de esa edad son di-
vorciados, “antes ese poreenta-
je eranviudos”, senala Lopez.

Falta de tiempo, dificultades
de comunicacién, ruptura de
una relacion anterior, reduc-
cion del circulo de amistades y
el desagrado hacia los lugares
actuales de ocio son los princi-
pales motivos para llamar ala
puerta de una agencia matrimo-
nial. Algunas ofrecen también
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Ya desde los inicios de Internet se publicitaba la posibilidad de enconirar pareja.

actividades de ocio para solte-
ros, terapia de pareja, ayuda
psicologica para gente con pro-
blemas de caracter que les im-
piden consolidar una relacion.
Lopez anade que es destacable
el aumento de parejas que de-
mandan terapias familiares:
“Divorciarse es muy earo y con
1a crisis es dificil. Muchos ma-
trimonios nos piden que les en-
senemos a convivir en la misma
casa para evitar el proceso”.

La agencia Alter Ego precisa
que cada mes 50 personas acu-
den a ellos en busca de un
compromiso serio, de esos que
estan tan out y de los que se
huye por inmadurez. “El com-
promiso conlleva lucha”, expli-
ca Sellés Gutiérrez, y pese a
que pocos estin dispuestos a
ello, “en el fondo todos lo quie-
ren”, asegura la experta.

OSEP TIENE 4() ANOS, ES UN
atractivo empresario,
tiene dos hijas y es viu-
do. Vio que necesitaba
otra mujer para él y alguien que
le ayudara a criar a sus peque-
fias. Se encontraba solo y con

una situacion que le abrumaba.
Volver a salir de noche, de bar
en bar, le resultaba complicado.
;Como se liga? ;Qué dira la gen-
te? Ante tanta complicacién,
acudi6 a una agencia matrimo-
nial. “Fui a Lazos porque queria
algo concreto, serio y directo”.
Se trata de practicidad y de
evitar pérdidas de tiempo en
discotecas o bares donde “nun-
casabes con lo que te vas a en-
contrar”, dice Josep. En las
agencias, los psicélogos tienen
claro que tratan con personas y
que lo que estd en juego son sus
sentimientos. Por ello, segin
explica Lopez, antes de entrar
en el proceso de citas se les ha-
ce un estudio exhaustivo y, si
tienen problemas de cardcter,
se hace terapia para ayudarles a
superar sus carencias y encau-
zar la realidad. Después, se les
agrega a esa bolsa de contactos
tan deseada. Y es que ya sea por
agencia, por chat o por los cau-
ces tradicionales, ponemos
nuestras expectativas en el otro.
Y pese a que muchos presumen
de solteros, al final todos termi-
nan buscando lo mismo. =

COMPLEMENTO DIRECTO

Por Susana Tejedor
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Debe de existir un'gen
gue empuja a las muje-
| res a buscar varon
2 desde los tres afios.
Ellas solas se reparten
alos chiguillos de la
clase, aungue ni las hableny prefieran
irtras la pelota antes que de sus fal-
das. Bien intuyen gue no tardaré sn
sonar la pregunta de figor, “;ya tienes
novie?", a la gue sucederan otras se-
gln se vayan superando niveles, co-
mo en un videgjuege. Lo del principe
azul esta mas qus destanado, pero la
inclinacion a creer en él cormo en los
unicornios sigue revelucionando el al-
ma de cualquier chica. “Otra gue mor-
dera el polve?, sentencia Garrie
Bradshaw en Sexo en Nusva York.

Claro gue a partir de los treinta v/
tantos el anhelo carre el fiesgo de per-
der fuslle. Algunas declaran abierta-
mente que |a idea de compattir la vida
ya no tiene gracla cuando se percibe
gue del encanto chispeante original
apenas guedan rescoldos. Y el experi-
mento se observa en los otros, cuan-
do esas historias romanticas gue derri-
ten acaban tornancose tan reales que
asustan: se discute a ratos, emergen
los defectos, se aterriza de ase viaje
ennubey, va en lierra, encima, esta
llovienda. Puf, gué pereza. Qué psreza
el compromiso, gue pereza recortar a
preciada libertad, gué pereza ese
amor. gue en el fondo es el bueno. Un
sentimiento glie crece y rompe costu-
ras en el pecho dia adiapese alo
abrumaderamente humanos gue so-
mos. Pero eso adn ne lo saben.

Un scliero aspirante a metrosexual y
alérgico a las ataduras suele decirme
gue la compafia le sobra a las pocas
horas, pera gue para su depilacion in-
tegral necesitarfa una mano amiga que
le rasure en la parte de la espalda don-
de no alcanza. Eso tampoce tiene nin-
gln encanto, pero hasta el puede dar
con una mujer-hacendosa, Aungue
con tal paneramea de solterfa; jbendita
ruting conyugall
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