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Hasta que la pandemia nos C——
separe

Este afno, San Valentin lo tiene complicado. El mayor tiempo de
convivencia en las parejas y la crisis juegan en contra del amor.
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A Una pareja se abraza con las mascarillas puestas en el barrio de La Latina (Madrid) JESUS G.
FERIA / LA RAZON
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Los meses mas duros del confinamiento desataron el caos en muchos
aspectos, y uno de ellos fue el de la vida en pareja. Miles de personas
pasaron de convivir menos de 14 horas al dia con su conyuge (la
mayor parte, durmiendo) a ser un matrimonio «a jornada completa».
Esta circunstancia, sumada a la inestabilidad laboral, la reduccién de
escenarios vitales (manteniendo el trabajo en casa, en el mejor de los
casos), la pérdida de rutinas individuales de vida social y el cierre de
los colegios, provocaron un aumento de las consultas de divorcio.

Sin embargo, segun revela el III Observatorio del Derecho de Familia
de la Asociacién Espariola de Abogados de Familia (AEAFA), esta
tendencia no se va a traducir en un aumento significativo de
separaciones y divorcios debido al impacto de la crisis econémica
desatada por la pandemia, que ha disuadido a muchos espafoles de
dar el paso para formalizar la ruptura matrimonial. Solo un 27% de los
abogados que forman parte de dicha asociacién (mdas de 2.500) ha
constatado durante la pandemia un incremento de separaciones y
divorcios superior al que se produce después de un periodo
prolongado de convivencia, tal como sucede cada afio tras la
Navidad, la Semana Santa y el verano.
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Sin embargo, lo que expone Rodrigo si puede lograrse si se busca la
ayuda de un servicio de mediacién en rupturas, algo no demasiado
conocido pero de gran utilidad para evitar que se judicialicen las
emociones. Trinidad Bernal es doctora en Psicologia, mediadora y
directora de la Fundacion Atencién y Mediacion en proceso de cambio
(Atyme). Fue la pionera en la creacion de este servicio, en 1990, que
acaba de cumplir 30 anos. Es publico y ha sido financiado por el
Ministerio de Sanidad hasta 2017, cuando los cambios en las
competencias le hicieron empezar a depender de la Comunidad de
Madrid.

En lo que respecta a rupturas de pareja, el objetivo de este servicio es
ayudar a los miembros de la misma a llegar a acuerdos pacificos, sin
necesidad de recurrir a los juzgados. «Lo que intentamos es que las
parejas conozcan la existencia de una via alternativa a la judicial,
que les permite concluir su relacion de un modo mucho mas sano
emocionalmente», explica. Y lo consiguen.

Sus porcentajes de éxito provocarian la envidia de muchos abogados
expertos en divorcios: «Entre el 86 y el 90% de las parejas que
comienzan el proceso de mediacion consiguen un acuerdo. Ademas,
un 90% de ellas lo mantiene a un ano vista», explica la mediadora.

Una de las principales ventajas que proporciona este programa es que
ofrece la posibilidad de acudir a renegociar los acuerdos si las
circunstancias han cambiado. Algo que, en este afio, con la pandemia,
ha sido muy frecuente. «La mayoria de casos que hemos atendido han
estado relacionados con renegociaciones en las aportaciones a causa
de la crisis economica, los despidos, los ERTE, etc. Acudir a un
servicio como este facilita la comunicacién y la comprension por parte
de la otra persona de las circunstancias de la persona que solicita el
cambio. Es mucho mads facil para los dos», afiade.

Aun hay esperanza

Contra viento y marea, seguimos queriendo enamorarnos. Aunque
continua creciendo el nimero de personas de todas las edades (pero
especialmente en la franja de los 50 a 70) que buscan en las apps la
respuesta a sus anhelos amorosos, hay un alto porcentaje de la
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